Frihet och G

trygghet i
Vastmanland

Pa latt svenska

| )

Liberalernas valmanifest for
regionvalet i Vastmanland 2026




Frihet och

trygghet i
Vastmanland

Liberalernas

viktigaste forslag

Liberalerna vill att Vastmanland ska
vara ett bra lan att leva i. Vi vill att
sjukvarden ska fungera nar du behéver
den. Vi vill att barn ska f& en bra start

i livet. Aldre ska fa en trygg vard.

Det ska ocksa vara latt att resa,

arbeta och leva i hela lanet.
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En egen lakare

Vi vill att fler ska fa en egen lakare pa vardcentralen.
Det ar bra om samma lakare lar kdnna dig. Da blir varden
tryggare och battre.

VI VILL:

e att alla ska kunna fa en egen lakare
e att varje lakare ska ha farre patienter
e att du sjalv ska fa vélja vardcentral.

Kortare vantan pa vard

Den som ar sjuk ska fa hjalp i tid. Det ska vara latt att
kontakta varden, bade pa telefon och digitalt.

VI VILL:
e korta koerna till varden

e ge vardcentralerna Sppettider som passar fler
e anvanda ny teknik som gor varden enklare och sékrare.



Mer tid for patienterna

Lakare och sjukskoterskor ska anvanda sin tid till patienter.
De ska inte behova gora onédigt mycket administration.

VI VILL:
e anstélla fler vardbitraden som hjalper till med praktiska

uppgifter
e anvanda digitala hjalpmedel som sparar tid

e ge battre majligheter till utbildning och utveckling for
personalen.

Bra vard néra dig

Bra vard ska finnas i hela Vastmanland. Du ska kunna
fa den vard du behdver nara dar du bor.

VI VILL:

® att sma vardcentraler ska kunna finnas kvar

e utveckla mobila vardteam som kan komma
hem till patienter

e att sjukhusen i Képing, Fagersta, Sala och
Vasteras ska fortsatta ge viktig vard.
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Barn ska fa hjalp tidigt

Barn ska fa stéd innan problemen blir stora. Barn som
behover vard ska inte behdva vanta lange.

VI VILL:
e ha familjecentraler i alla kommuner
® ge snabb hjalp till barn och unga som behéver BUP

@ samarbeta battre mellan skolan, kommunerna
och sjukvarden.

Ett gott liv nar du blir dldre

Vi vill att manniskor ska kunna leva friska liv lange.
Aldre ska kénna sig trygga med varden.

VI VILL:
e fortsatta med halsokontroller for aldre

e infora sarskilda mottagningar for éldre pa
vardcentralerna

e ge battre stod till dldre som behdver
mycket vard

e ta bort den dvre aldersgransen for
brostcancerscreening

e gora vaccination mot baltros billigare.
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Battre halsa

Det ar battre att forebygga sjukdom &n att behandla den.
Vi vill hjalpa méanniskor att leva halsosamt.

VI VILL:
e gora det lattare att motionera
e uppmuntra rérelse bland barn och unga

® minska skarmtiden for barn.

Stoppa vald och fortryck

Ingen ska behova leva med vald eller hot. Sjukvarden
ska kunna upptécka personer som behdover hjalp.

VI VILL ATT PERSONAL INOM VARDEN
SKA FA UTBILDNING OM:

e hedersrelaterat vald och foértryck

e vald i nara relationer.
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Fler jobb och battre resor

Fler féretag betyder fler jobb. Nar fler arbetar far regi-
onen mer pengar till sjukvarden. Vi vill ocksa att det ska
vara latt att resa.

VI VILL:

e att bussar och tag ska passa battre ihop

e att du ska kunna ta med cykeln pa bussen

e att det ska finnas biljetter som passar olika resenarer
® att tagen ska stanna pa Finnslatten i Vasteras.

Kultur for alla

Alla ska kunna ta del av kultur. Kulturen ska vara fri.

VI VILL:
e stodja teater, musik och museer

e gora kulturen mer tillgénglig for personer med
funktionsnedsattning

o fortsatta stodja folkbildningen.
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Det har ar Liberalerna

e att fler ska fa en egen lékare

e att vardkoéerna ska bli kortare

e att varden ska finnas nara dar méanniskor bor

e att barn ska fa hjalp tidigt

e att aldre ska fa en trygg vard

e att manniskor ska leva friskare liv

e att vald och hedersfortryck ska upptéckas tidigare
e att det ska vara enkelt att resa i Vastmanland

°

att kulturen ska vara fri och tillganglig for alla.
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